Wanderung im Griinen Ziiri-Nord | *

32. Intern. Volkswanderung Zurich - Affoltern

6, 11 und 20 km
Samstag/Sonntag 6./7.Marz 2010

Die Holland-Marschgruppe Zurich-Affoltern freut sich, alle Wander- und Naturfreunde, Walker,
Nordic-Walker, Jogger oder einfach Spazierganger aus nah und fern bei uns zu unserem
Gesundheits-Event willkommen zu heissen.

Die Strecken sind markiert und alle Kilometer mit Distanztafeln versehen, damit Sie auch lhr
individuelles Trainingsprogamm optimal anpassen kénnen.

RUNDWANDERUNG 6, 11 und 20 km, grosstenteils auf Wald- und Wander-wegen (6-km-Strecke
ist fur Kinderwagen geeignet!)

START und ZIEL Gemeinschaftszentrum Zirich-Affoltern, Bodenackerstr. 25,
8046 Zurich (Wegbeschreibung siehe Riickseite)

STARTGELD Fr. 2.50 je Teilnehmer ( IVV-Stempel ) pUSzElCHNUNG
Fr. 12.- IVV-Stempel und Auszeichnung ‘ﬁﬁ‘ebende

STARTZEITEN Samstag, 6. Marz 6, 11km: 07.%-14.%° Uhr g

20km: 07.%°-13.%° yhr
Kontrollschluss um 17.%° Uhr

Sonntag, 7. Marz 6, 11km: 07.%-13.%° Uhr
20km: 07.%°-12.%° Uhr
Kontrollschluss um 16.°° Uhr

// RANGVER- Sonntag, 7. Marz, 15.30 Uhr
KUNDIGUNG im Gemeinschaftszentrum

VERSICHERUNG Sache der Teilnehmer.

GRUPPENPREISE Die 3 grossten IVV-Wander-Gruppen erhalten eine Urkunde - das Preisgeld
wird in ihrem Namen Behindertenwohn- und Arbeitsstatten gespendet.

SANITAT Am Start/Ziel und bei den Kontrollposten.

VERPFLEGUNG Wirtschaft im Gemeinschaftszentrum und bei den
Kontrollposten.

HUNDEBESITZER Bitte nehmen Sie lhre Lieblinge an die Leine. Im Wald ist
Leinenpflicht obligatorisch. Vielen Dank !

AUSKUNFT P. Knobel, Obsthaldenstr. 145, 8046 Zirich, Tel. 044 3722379 ~
VSL-Telefonnummer: 071 761 16 10 gibt Auskiinfte ab Mi 03.03.10

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt !Eine Gruppenmeldung ist nicht notwendig!

VSL-Bew.Code PF Reg. OS 716/228/74/10 H.B.
VBZ Bus Nr. 62 ab Bahnhof Oerlikon bis Endstation Unterim.

Bahnreisende fahren bis Bahnhof Zirich-Affoltern (S-Bahn S6).rMéeg zum Start ist gut sichtbar markiert (ca
300 m Fussweg)!

Autofahrer verlassen die Autobahn Al bei der Ausfahrt Zuridfekern und folgen der Signalisation bis zum 1 km
entfernten Gemeinschaftszentrum unterhallbefermierten Kirche Unterdorf. Parkpléatze sindhanden




